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- Gteboki oddech -

pilotazowy powiatowy program profilaktyki

chorob ptuc oraz badan przesiewowych
w kierunku POChHP
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Co to jest POChP?

Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (ang. chronic obstructive
pulmonary disease) - heterogenna choroba ptuc, ktorg charakteryzuja
przewlekte objawy ze strony uktadu oddechowego spowodowane
nieprawidtowosciami drég oddechowych (zapaleniem oskrzeli i oskrzelikéw)
i/lub pecherzykow ptucnych (rozedma), prowadzacymi do przewlektego

ograniczenia przeptywu powietrza przez drogi oddechowe.

Mazowsze )) s. zdrowia )



Mazowsze )) s. zdrowia )

Epidemiologia - czy to czesta choroba?

-Polska - 2-2,5 mIn (10% populacji >40 r.z.)

-trzecia przyczyna zgondw na swiecie - 3,4 min (6%) w 2023 .

Wytyczne konsultantéw krajowych dot. POCHP w opiece koordynowanej 16/02/2024
Global Burden of Disease Collaborative Network. Global Burden of Disease 2023:

Findings from the GBD 2023 Study. Seattle, United States: Institute for Health Metrics
and Evaluation (IHME), 2025.



Objawy

- kaszel

- Swiszczacy oddech
- dusznosc

- utrata masy ciata

- zaburzenia nastroju
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Objawy w badaniu lekarskim

- zmiany podczas ostuchiwania ptuc
-zmiana budowy klatki piersiowej
- cechy dusznosci

-sinica
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Blue Bloater
( Chronic Bronchitis )

Symptomi

* Chronic, productive cough

* Purulent sputum

* Hemoptysis

* Mild dyspnea initially

* Cyanosis (due to hypoxemia)

* Peripheral edema (due to cor pulmonale)
* Crackles, wheezes

* Prolonged expiration

* Obese

» Complications

* Secondary polycythemia vera due to
hypoxemia

* Pulmonary hypertension due to reactive
vasoconstriction from hypoxemia

* Cor pulmonale from chronic pulmonary
hypertension

+ Dyspnea

+ Minimal cough

+ Increased minute ventilation
+ Pink skin, Pursed-lip breathing
+ Accessory muscle use

+ Cachexia

+ Hyperinflation, barrel chest
+ Decreased breath sounds

+» Tachypnea

+ Complications

+ Pneumothorax due to bullae
+ Weight loss due to work of
breathina
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Diagnostyka

- objawy
- spirometria
- badania obrazowe

- badania krwi
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Przyczyny

- narazenie na dym tytoniowy

- zawodowa ekspozycja na pyty, dymy i substancje chemiczne

- zanieczyszczenie powietrza wewnatrz pomieszczen: spalanie biomasy

-wydarzenia z wczesnego dziecinstwa: wczesniactwo, ciezkie infekcje
w dziecinstwie

-astma w dziecinstwie

- czynniki genetyczne

Global Burden of Disease Collaborative Network. Global Burden of Disease 2023:
Findings from the GBD 2023 Study. Seattle, United States: Institute for Health Metrics
and Evaluation (IHME), 2025.



Przebieg choroby

- przewlekty, postepujacy

- 7aostrzenia

- powiktania ostre i przewlekte
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Leczenie niefarmakologiczne

- zaprzestanie ekspozycji na dym tytoniowy!
- unikanie ekspozycji na zanieczyszczenia powietrza
- szczepienia (grypa, pneumokoki, krztusiec, RSV, SARS-CoV-2)

-utrzymywanie aktywnosci fizycznej

-wtasciwe odzywianie
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Leczenie farmakologiczne

- leki wziewne (dostepne w wielu potaczeniach i inhalatorach):

- rozszerzajace oskrzela

- przeciwzapalne (steroidy)
- leki doustne:

- steroidy

- rozrzedzajace wydzieline

-antybiotyki

-inne (leki biologiczne, opioidy)



Etap niewydolnosci oddychania

tlenoterapia domowa

opieka paliatywna

leczenie zabiegowe

przeszczepienie ptuc
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Roznicowanie

-astma

-niewydolnosc krazenia

- srodmigzszowe choroby ptuc
- nowotwory

-gruzlica
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Powiktania

- Infekcje uktadu oddechowego
- rak ptuca
- schorzenia kardiologiczne

- utrata masy miesniowej i osteoporoza

-depresjaileki




Spirometria

- obecnie wszystkie przeciwwskazania maja charakter wzgledny
(kardiologiczne, okulistyczne, neurologiczne)

- badanie, podczas ktorego ocenia sie objetos¢ powietrza
wydychanego z ptuc i wdychanego do nich

-warunkiem uzyskania prawidtowego wyniku i jego interpretacji
jest prawidtowe wykonanie manewrow oddechowych zgodnie

z instruktazem osoby wykonujacej
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Spirometria

-wynik prawidtowy - z duzym prawdopodobienstwem wyklucza
POChP (z pewnymi zastrzezeniami)

-wynik nieprawidtowy - wymagana jest proba rozkurczowa
(kolejne badanie po podaniu leku wziewnego)

- czasem konieczne sg inne badania czynnosciowe

-Wynik badania # rozpoznanie choroby - konkretny wynik moze
wynikac z roznych przyczyn/chorob, a jednoczesnie ta sama
choroba u roznych oséb moze dawac rozne wyniki
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Inne choroby uktadu oddechowego - astma

- poczatek mozliwy w kazdym wieku, ale czesto osoby mtodsze
- czesto wystepowanie astmy w rodzinie
- czesto inne choroby alergiczne

-duza zmiennosc objawow w czasie




Inne choroby uktadu oddechowego -

srodmiazszowe choroby ptuc

-duza grupa choréb
- coraz czesciej rozpoznawane

- ustalenie rozpoznania bywa trudne i niejednoznaczne
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Inne choroby uktadu oddechowego - gruzlica

- coraz rzadsza, ale nadal jest istotnym problemem opieki zdrowotnej
- przebieg czesto powolny

-wystepowanie w ogniskach




Zapadalnos¢ na gruzlice wszystkich postaci w Polsce w latach 1965-2025. Wspétczynniki na 100.000 ludnosci.
TUBERCULOSIS NOTIFICATION RATES. POLAND 1965 —2025. RATES PER 100.000 POPULATION.
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Gruzlicai Choroby Uktadu Oddechowego w Polsce w 2025 r. red. Adam Nowinski. Instytut Gruzlicy i Choréb Ptuc, Warszawa 2026



Choroby z zakresu innych specjalnosci

kardiologiczne

reumatologiczne

endokrynologiczne

onkologiczne
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Podsumowanie

- objawy chorob ptuc czesto sg niespecyficzne i pacjenci
z opoznieniem zgtaszaja sie do lekarza pulmonologa

-najwazniejsza jest profilaktyka i zdrowy styl zycia
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Mazowsze.

serce Polski

Zadanie pn.

,Gteboki oddech - pilotazowy powiatowy program profilaktyki
choréb ptuc oraz badan przesiewowych w kierunku POChP”
wspotfinansowano ze srodkow Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego
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